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Alzatou Mdawida. Un poulet Yassa qul expddie
Plar-les-Ouates au bord du fleuve Senegal.

Saida El Janl. Daurade rovale & la tunisienne et
sens de 'accuell dalicat

Voyage dans les marmites
de Plan-les-Ouates

Thérbse Maonin. Cardons en bocaux, jaillis dun

bon gras livre de cuisine d'une autre époogue.

adia Makhlouf,

Des galattes marocaines et
e cuisine luminsuse gui vite au partage,

.It |rl"l Hr'ﬁ.fﬂ .r"i.ﬂ hn: 17 II.I"'I telalsatintilNat Ji l".l“il"‘fljfl‘:.

ordinalire, lex 1i-
vies de culsine se
contentent  oali
gner les receties
L pltios de plats & ln goesis
cu len, Sans un regand autoor
le la cocobte. Sans un mot sur
i porsonne anx fourmesux, s
sebite farmille ou nmbinnce de
neuisine, DNordineive, les livres
le cuisine n'onl pas de ooeur
nslE 1N veEntre, SToenrs paria-
ey [t done tout 4 Venvers, e
ingulier &t bel ouvrage com-
ile cerles des recettes - calles
'oune vingtaine d"habitants de
lan-les-Chsittes -, mais pour
mieux parler des hommes et
les femmes qui les ont miton-
= Bofin un pou d'homaniis
lans Péditbon cullmidre.
atverdne Fromaigeat est his-
pricane de art e chronis
uensa’ Hitdralne Sarh Girnod
rifste photogrphe ef ensel-
nante. La premiére a habité,
nfient, Man-les-Onates; la se-

Toutes denx oot imaging, puls
rénlisé sans hite Spoeurs par
fagées. «lidbe &ait de propo-
gor une espéce de gpulde de la
oommune, en partant des ahi-
tantss, explique Sarah Gilrsed.
«Et quoi de mbenx pour aller &
la rencontre des gens que la
cuisine? C'est un llen de par-
tage, ol Iintimie se tisse mapi-
dement=

Gamme des hospitalités

Il ¥ o eoviron une année, les
denx fermmes e glissent dans
une premiére coodsine, anpe
nvec son stvlo, Vanire son appa-
refl photo. «Trés vite, b bou-
che-i-oreille a fonctionpé, On
nous a invitées dans dautres
MLIEONS pour partager un plat
Clest déjd intdreszant de voir i
gamme des haspitalitéss, sonrit
Iy photographe, =Certalng se
mettalent en Quatne phur moos
recevaln,  dantre  discutnient
denx heures sans nows offric un
veree e,

elle aaessi, savire Eogquente. Do
gratin de cardons ou filet mi-
gnon en crolite sévinement pa-
Leimasakie A coguilles 51 Jac-
ques pingembrdes un brin plos
branchées; vim bes délices exotl-
ques! tjine AUy proneany, pog-
It & Vafrieiine, 1&gumes de
Jaipair ou brick de thon Clest
dans Lo diversitd sociale de Ge-
néve que croque le lecteur de
Soveurs partopdes. «Un usten-
sile m'a frappé, cétait le po-
fiiekos gud-africain: une mar-
mite em métal & trois pieds
placée sur un brasero, dans
lequeel mifotait un cagolit bien
dplod, »

Bref, viogt repas et un an
phus tard, le livre sort de presse
Aujourd’hul, pile, Trés joli le
livre dailleurs; dmalllé de ph-
tos vagabondes ¢ de textes
laneurs, qui évoquent, suggt-
rent, esquilssent, plud qu'ils ne
décrivent ou e surlignent. Ce
sont deux regards subjectife et
singuliers que ces dames ont

Pourquoiles humains ont-ils des couleurs
de peau différentes selon les régions du monde?

Chagque semaing, réponse
& une guestion essantielle.

| A’y & Qu'd 58 promensr

dans les rues d'ume ville

internationale comme
Gonéve pour constater
que les Homimis
riont pas 1ous la
méme couleur de
P

Justement, dad
viennent ces

patites différences?
Elies sant dues &
Finalution. Au cours
de =3 longue histoine, l
Fistrét burnain a beau-

coup migré, [usgu's dire prisent
anaurd il nartaot sur la Tarre

ahcitres habltasent ['est de
I'Afrique st présentassent o
mdmes couleurs de pagw Au
fur et a mesure de |ews diépla-

nement. Alnsl caux
qui sont restés
SO0 15 Drige-

anl ddveloppé
une couleur
de peau far-
e qui leur
permet de mikeux
riéshider au soled De
lear cobe cem qui s&
sont rendus dans |-
phitre Mard, ol |8 solsl est

PR SS,Ered U R

lewr permet de meauy syntheti-
sar la vitaming O COED,

Cela dit, cas diffdrances phywsr-
fuas antre |es humains sant,
lngament, peu significatives.
Car, d'un point de vie snatomi-
Iue, nous sommes fous les
mermes; avec une BLe; un
tranc, deus bras ot dous jam-
bags. Sur le plan gapatique aussh,
NoLUs sommes tous parenls

5l gn o cofta smage, on peut
dire que la différence entri

un hamma Blaps ab un homma
ngir, par exemple, est Souiva-
lente a calle entre dews pita-
mabiles qui sont de méme
margues at de méme miodils,
maes qul ant smplerment

Hayat Kouti. Son gratin de cardons & l'orlentale, un classique d'ici revisité, aoros saaH cR

poséz sur les gens et leurs recel-
les.

Recettes dpilleurs reléguées
cn fin de Hvee, eosnme pour
rappeler gu'icl, la popote olest
finnlement guiun prétexts § la
rencmitre humaine,

I Saveurs partagées,
Sdvering Fromripead of Sarah

CGireered, 135 pages, livre St
avee Maide de la compantne ef
du bl Gerve Therro Avenar:
P e commander:
saverEpE gmall com,

f Vern Jendi 2
dix 18 N, & o Sulienne,
de Scint-Julien, Plan-le
(hades,

Ei le fevieli 4 fuen dés 18
cafi-librnerie Livresse, §
Vignier, remdne,

Dépression post-partum:

Selon une dtude, les femmies
qui viennent d'accoucher
n'ont pas plus de risgues

de faire une dépression

fue las autres femmes,

Contralrement 4 one e
répandue, les méres denfants
apes de & d 5 ans courent plus de
risques d'Bire victimes dhane dé-
pression goe bes fermmes qui ont
récemment el
Telle est ln conclusion d'une en-
quite mende par ln professsurs
Catherine Des  Rividres-Pigeon,
il enswigne an déperiement de
sociologie  de  1Universitd  du
uiher & Montoéal (TQAM)L

En 1984, on avait fabll gue
la dépresaion post-partim s

cludiantes de ln selentifique, la
détresse pavchologique touche
87% des femmes cing mois
ppris 'necoucheément. Ce pour-
ceptage augmente 4 12.2%
lorsque Penfant a § ans.
I¥Faulties &tudes démontrent
méme qu'il ¥ o plos de risgues
de souffrir de dépression pen-
iiwnt ln grossesse quiaprés |'ae-
couchement «=Une mére d'en-
fant de 3 & Sans est plus &
risgiee, Lo conciliation travall-
famille & la relation avec le
cinprint sont soovent plis com-
plexes i cot hge-Hie, explique
Catherine Des Rivikres-Pigeon
La chercheuse ne nle pas que
certaines femmes peavent soud-
irir de dépression aprés 1'accon-
chement. Elle s guestionne

un mythe?

Pour elle, celui-ci pen
de  diculpabiliser les
Plusieors  études  dém
quil 'y a pas de lien
que. Ce  sacaft - plaid



